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Meine To-Do-Liste

|:> Nicht alles auf dieser To-Do-Liste muss auch auf lnrem angepassten Plan
stehen, bitte bei Unklarheiten nachfragen!

¢ Mundspillésung Meridol/Benzydamin 3x taglich

¢ Ampho Moronal (Suspension oder Tabletten) 6x taglich

¢ Augentropfen (je nach Therapieplan, nachfragen wie oft und wann)
e pH-Stick (je nach Therapieplan)

o Triflow (Atemtraining) nutzen, mind. 3x taglich

e Tagliche Spaziergange machen oder den Fitnessraum nutzen (gerne auch
gemeinsam mit der Physiotherapie)

= Vor sportlicher Tatigkeit nach der Thrombozytenzahl (Blutplattchen) fragen!

e Tagliche Physiotherapie bei langeren Aufenthalten
e Taglich den eigenen Nachtschrank mit Oxiwipes abwischen
) Bitte Handschuhe dabei anziehen, die Tlcher reizen die Haut!
e Taglich Handtucher wechseln
e 1xtaglich duschen
e Taglich Wasser(kanne) + Glas wechseln und alle offenen Getrankeflaschen nach
24 h entsorgen

e Verbandswechsel:
- ZVK: 1x wochentlich
- Port: Montag- Mittwoch- Freitag

Wenn Sie IP sind:

Taglich das Bett neu beziehen
=  Nach Méoglichkeit/Kraft: Unterstitzung beim Beziehen
Dienstags: Abstriche & Rachenspulung

=  Kein Zahneputzen vor den Abstrichen!
Mittwochs: Urinprobe

=  Ein halbvoller Becher geniigt

Version 1 erstellt/bearbeitet: 02/2022 zuletzt Uberpruft: 02/2022 freigegeben: (Version 1) Seite 1 von 1
02/2022 Schulte/Sr. Svenja Schulte/Heck CA PD Dr. R.G. Meyer




